
 
 
 

DATA ACTIVITAT Divendres 13 de Novembre.
LLOC I HORA CS Sede CEC 19,00
PLAÇES FINS C0MPLETAR AFORO
PONENT GUILLEM TORDERA BERMELL
INSCRIPCIÓ WEB ó GRUP WHASTAPP
ENCARREGAT TERE BREVA

PRESENTACIÓ ASSOCIACIÓ VALENCIANA D’ESPORTISTES DE MUNTANYA.

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

  ACTUACIÓ ÓPTIMA DAVANT UN ACCIDENT
 

 

13 divendres   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ponent: Guillem Tordera Bermell 

AVEM és una associació esportiva sense ànim de 
lucre que va nàixer l'any 2017 amb la finalitat de 
construir un teixit associatiu per als esportistes de 
muntanya, generant un únic col·lectiu potent i 
dinàmic.

Xarrada mol interessant per a saber actuar davant 
d'un accident a la muntanya, traslladar coordenades, 
logística de suport i rescat i dinàmica de actuació 
òptima dels acompanyants. 

 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis
12006 Castelló de la Plana 

T.964234490                           Horari Seu:
Dilluns, dimecres i divendres de 18,00-20,00 

info@cecs.es / www.cecs.es 

FITXA D’ACTIVITAT 
13 NOVEMBRE 2026

https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571


 

 
 
 

PREUS I INSCRIPCIÓ 

 

 
La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents:

AMB PREFERENCIA: 
Fent clic ací www.cecs.es et portarà al web on podràs inscriure't.

ALTERNATIVAMENT: 
Whataspp: 643 810 311 amb el correspondent grup.
E-MAIL:  info@cecs.es indicant les dades personals.
TELÈFON 964234490 I PRESENCIAL EN LA SEU DEL CEC:  en horari 
d’atenció al públic els dilluns,dimecres i divendres de 18,00 a 20,00 hores.

PAGAMENT 

 
PAGINA WEB: Mitjançant targeta de crèdit a la corresponent
fitxa d'activitat.
INGRÉS  O  TRANSFERÈNCIA:  En el compte bancari de 
RURALNOSTRA a nom del CEC: 

IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322
indicant en el concepte el vostre nom i cognom així com
l’activitat, perquè es puga identificar clarament.

Públic (Obert): Gratuït

INSCRIPCIONS FINS AL 9 NOVEMBRE

 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis
12006 Castelló de la Plana 

T.964234490                           Horari Seu:
Dilluns, dimecres i divendres de 18,00-20,00 

info@cecs.es / www.cecs.es 

13 divendres                              

FITXA D’ACTIVITAT 
13 NOVEMBRE 2026

Programa:
19:00 Presentació AVEM
19:10 Passe documental de 
barranquisme i natura a les illes 
atlantiques de Flores i Madeira
19:30 Xarrada de seguretat en 
muntanya i davant un accident. 
Coordenades al 112 i protocol de 
actuació grupal.

https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571
https://cecs.es/
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