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  ARES DEL MAESTRAT – LA MONTALBANA
 

 

8 diumenge               ★  (Fàcil)       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Variant 1: Eixirem d'Ares en direcció a la seua Mola. Arribarem fins a la 
Nevera dels Regaxols i la font del mateix nom des d'on començarem el 
camí de baixada. Iniciem la ruta dels Molins, passarem pel salt del Molí 
de la Roca, el Molí de la Roca, el Molí D’alt, Molinet de Bassot, Molí de 
Sol de la Costa ... i anirem descendint pel barranc dels Molins fins a 
arribar al punt de destí en La Montalbana, on ens arreplegarà el bus. 

Variant 2: Igual però sense la pujada a la nevera.
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Distancia 10,9 / 8,1 Km

Ascens Acumulat 128 / 37 m

Descens Acumulat 535 / 528 m

Temps Efectiu 4,00-4,50 h

DATA ACTIVITAT Diumenge 8 de Novembre.
LLOC I HORA CS Auditori 8:00 h, Bus (39 places)
CLASSIFICACIÓ ★ Fàcil
EQUIPAMENT Motxilla, botes, menjar i aigua
RECORREGUT Lineal

TERRENY Senders i camins forestals
EXPERIÈNCIA Pràctica senderista habitual
ENCARREGAT Manolo Bellido

https://www.outdooractive.com/es/track/wikiloc-ares-del-maestre-mola-de-ares-nevera-dels-regatxols-fo/337289016/
https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571
https://sicami.com/en/track/42845/1614078/ares-del-maestre-mola-de-ares-nevera-dels-regatxols-fo-wikiloc


8 diumenge              ★  (Fàcil)                

 

Aquesta caminada s’emmarca dins de les 
activitats que el grup local d’Amnistia 
Internacional ve desenvolupant al llarg de l’any. 

El propòsit de la marxa organitzada conjuntament 
és a més de gaudir d’una jornada festiva i de 
confraternització entre totes les persones que 
ens vullguen acompanyar, eixamplar la base 
d’estrats de la societat als quals fer arribar les 
propostes d’Amnistia Internacional.

FITXA D’ACTIVITAT 
8  NOVEMBRE 2026

En acabar l’excursió dinar, opcional, al 
restaurant Rosildos. Menú 23,0 € 
Primer: Amanida, xoricets a la sidra i 
pedreres del piquillo farcides de abadejo.
Segond a triar:   Codillo
               Manetes 
               Conill 
                Rap
                Caneló de boletus 
Preguem portar import exacte en metàl·lic.

 
 
 

PREUS I INSCRIPCIÓ 

 

 La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents:

AMB PREFERENCIA: 
Fent clic ací www.cecs.es et portarà al web on podràs inscriure't.

ALTERNATIVAMENT: 
Whataspp: 643 810 311 amb el correspondent grup.
E-MAIL:  info@cecs.es indicant les dades personals.
TELÈFON 964234490 I PRESENCIAL EN LA SEU DEL CEC:  en horari 
d’atenció al públic els dilluns,dimecres i divendres de 18,00 a 20,00 hores.

PAGAMENT 

 
PAGINA WEB: Mitjançant targeta de crèdit a la corresponent
fitxa d'activitat.
INGRÉS  O  TRANSFERÈNCIA:  En el compte bancari de 
RURALNOSTRA a nom del CEC: 

IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322
indicant en el concepte el vostre nom i cognom així com
l’activitat, perquè es puga identificar clarament.

Federats: 25 €.
No federats: 28 €.

INSCRIPCIONS FINS AL 2 DE NOVEMBRE
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