
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DATA ACTIVITAT Dissabte 3 d’octubre.
LLOC I HORA CS 8:00 Auditori (autobús, 30 places)
CLASSIFICACIÓ ★ Fàcil
EQUIPAMENT Motxilla, botes, menjar i aigua
RECORREGUT Circular
TERRENY Senders i camins forestals
EXPERIÈNCIA Pràctica excursionista habitual.
ENCARREGAT TERE BREVA

JORNADA DELS BOLETS

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 JORNADA DELS  BOLETS 

 

3  dissabte               ★  (Fàcil)        

Amb la tardor, els bolets tornen a les nostres 
muntanyes i boscos. És el millor moment per a 
conéixer-los, recol·lectar-los i gaudir-los en la 
taula. 

En el nostre racó del Parc Natural de Penyagolosa 
abunden. De la mà del company Pepe Fabregat, 
un bon aficionat als bolets, Tere ens convida a 
recórrer la zona de Les Mallaes, Gargant i Boscos 
del Mas de Benages per a descobrir, conéixer i 
recol·lectar els tresors micològics que alberga. 

Recordar que es tracta d'una activitat fàcil, amb 
poc desnivell i apta per a tots els públics.

FITXA D’ACTIVITAT 
3 D’OCTUBRE 2026

 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis
12006 Castelló de la Plana 

T.964234490                           Horari Seu:
Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00 

info@cecs.es / www.cecs.es 

https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571


3 dissabte         ★ (Fàcil)   

 

 

Donat que és una ruta de migdia en acabar 
podem dinar en algun dels restaurants de 
la zona. Donarem més informació al 
respecte un camí sapiem els participants i 
les persones interessades en dinar de 
restaurant. La persona que vulga podrà 
portar-se el dinar.

La jornada no seguix una ruta definida 
prèviament. Esta, dependrà del nostre guia, 
Pepe Fabregat, i de les zones que considere més 
apropiades per a la recol·lecció dels bolets.

Per als recol·lectors s'aconsella una cistella de 
vímet que permeta que les espores que solten 
els bolets arreplegats es puguen dispersar per 
la muntanya perquè, d'esta manera, garantim 
que es regeneren en la següent temporada.

FITXA D’ACTIVITAT 
3 D’OCTUBRE 2026

 
 
 

PREUS I INSCRIPCIÓ 

 

 

La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents:

PRINCIPALMENT
WEB. www.cecs.es a la correspondent fitxa d’activitat.

ALTERNATIVAMENT
Whataspp: 643 810 311 amb el correspondent grup.
E-MAIL:  info@cecs.es indicant les dades personals.

TELÈFON I EN LA SEU DEL CEC:  964 234 490 en horari d’atenció al públic els dilluns,
dimecres i divendres de 19,00 a 21 hores.

PAGAMENT 

 

PAGINA WEB Mitjançant targeta de crèdit a la corresponent
fitxa d'activitat.
INGRÉS  O  TRANSFERÈNCIA:  En el compte bancari a nom 
del CEC, IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322 indicant
en el concepte el vostre nom i cognom així com l’activitat 
(Nom cognom—Activitat), perquè es puga identificar clarament.

SOCIS DEL CEC:   Federats: 25 €.
  No federats: 28 €.

INSCRIPCIONS FINS AL 28 DE SETEMBRE

 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis
12006 Castelló de la Plana 

T.964234490                           Horari Seu:
Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00 

info@cecs.es / www.cecs.es 

https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571
https://cecs.es/
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DATA ACTIVITAT	Dissabte 3 d’octubre.

LLOC I HORA CS 	8:00 Auditori (autobús, 30 places)

CLASSIFICACIÓ 	★ Fàcil	

EQUIPAMENT 	Motxilla, botes, menjar i aigua

RECORREGUT 	Circular

TERRENY 		Senders i camins forestals

EXPERIÈNCIA 	Pràctica excursionista habitual.

ENCARREGAT 		TERE BREVA





JORNADA DELS BOLETS



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





 JORNADA DELS  BOLETS 



 





3  dissabte   									  	★  (Fàcil)  



Amb la tardor, els bolets tornen a les nostres muntanyes i boscos. És el millor moment per a conéixer-los, recol·lectar-los i gaudir-los en la taula. 



En el nostre racó del Parc Natural de Penyagolosa abunden. De la mà del company Pepe Fabregat, un bon aficionat als bolets, Tere ens convida a recórrer la zona de Les Mallaes, Gargant i Boscos del Mas de Benages per a descobrir, conéixer i recol·lectar els tresors micològics que alberga. 



Recordar que es tracta d'una activitat fàcil, amb poc desnivell i apta per a tots els públics.













FITXA D’ACTIVITAT 

3 D’OCTUBRE 2026





 











C/Jesús Martí Martín, 24 Bis

12006 Castelló de la Plana 



T.964234490



 Horari Seu:

Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00 



info@cecs.es / www.cecs.es 





















3 dissabte  										★ (Fàcil)  



 





 















Donat que és una ruta de migdia en acabar podem dinar en algun dels restaurants de la zona. Donarem més informació al respecte un camí sapiem els participants i les persones interessades en dinar de restaurant. La persona que vulga podrà portar-se el dinar.



La jornada no seguix una ruta definida prèviament. Esta, dependrà del nostre guia, Pepe Fabregat, i de les zones que considere més apropiades per a la recol·lecció dels bolets.



Per als recol·lectors s'aconsella una cistella de vímet que permeta que les espores que solten els bolets arreplegats es puguen dispersar per la muntanya perquè, d'esta manera, garantim que es regeneren en la següent temporada.











FITXA D’ACTIVITAT 

3 D’OCTUBRE 2026







 



 



 











PREUS I INSCRIPCIÓ 



 



 



La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents:



PRINCIPALMENT

WEB. www.cecs.es a la correspondent fitxa d’activitat.



ALTERNATIVAMENT

Whataspp: 643 810 311 amb el correspondent grup.

E-MAIL:  info@cecs.es indicant les dades personals.

TELÈFON I EN LA SEU DEL CEC:  964 234 490 en horari d’atenció al públic els dilluns,

dimecres i divendres de 19,00 a 21 hores.



PAGAMENT 



 



PAGINA WEB Mitjançant targeta de crèdit a la corresponent

fitxa d'activitat.

INGRÉS  O  TRANSFERÈNCIA:  En el compte bancari a nom 

del CEC, IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322 indicant

en el concepte el vostre nom i cognom així com l’activitat 

(Nom cognom—Activitat), perquè es puga identificar clarament.





SOCIS DEL CEC:  Federats:	25 €.

		  No federats: 	28 €.



INSCRIPCIONS FINS AL 28 DE SETEMBRE



 











C/Jesús Martí Martín, 24 Bis

12006 Castelló de la Plana 



T.964234490



 Horari Seu:

Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00 



info@cecs.es / www.cecs.es 

































