
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DATA ACTIVITAT Dissabte 30 Maig
LLOC I HORA CS 8:30 Auditori (autobús, 39 places)
CLASSIFICACIÓ ★★ Moderat
EQUIPAMENT Motxilla, botes, menjar i aigua
RECORREGUT  Lineal
TERRENY Senders i camins forestals
EXPERIÈNCIA Pràctica excursionista habitual.
ENCARREGAT TERE BREVA

RUTA DELS TREBALLADORS PEL BARRANC FONTANELLES

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

€ 
€ 

 

 

 

 RUTA DELS TREBALLADORS (Cabanes – Ribera de Cabanes) 

 

30  dissabte   ★★  (Moderat)        

Distancia 12,5 Km

Ascens Acumulat 108 m.

Descens Acumulat 365 m.

Temps Efectiu 3 - 3,30 h.

Eixirem de Cabanes per un sender senyalitzat que uneix Cabanes i la 
Ribera de Cabanes, per on, un segle arrere, transitaven els veïns del 
lloc per a anar a treballar i guanyar-se el jornal. La ruta es dirigeix 
cap a l'est buscant la brisa de la mar Mediterrània, que servirà de 
teló de fons durant molts trams de l'itinerari. 

FITXA D’ACTIVITAT 
30 MAIG 2026

 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis
12006 Castelló de la Plana 

T.964234490                           Horari Seu:

Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00 info@cecs.es / www.cecs.es 

https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/provinz-castellon/wikiloc-cabanes-bassa-de-quila-torre-carmelet-ermita-de-albala/337096296/
https://sicami.com/en/track/42845/1612817/cabanes-bassa-de-quila-torre-carmelet-ermita-de-albala-wikiloc
https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571


30 dissabte         ★★  (Moderat)    

 
Al llarg del recorregut existeixen 
nombroses mostres de l'activitat agrària 
tradicional amb els seus camps replets de 
cultius d'arbres fruiters, pinedes i 
impressionants paredasses i construccions 
en pedra en sec. També passarem per la 
bassa de Quila , pel barranc de Fontanelles 
i podrem gaudir de les impressionants 
torre dels Gats i de Carmelet.

Per acabar, per qui vulga prendre el bany, 
podrem acostar mos a la platja abans de dinar 
en un restaurant dels voltants. 

Preu del Menú 22,0€

Recordar que es tracta d'una ruta facil, sense 
desnivell i apta per a tots els públics. 

FITXA D’ACTIVITAT 
30 MAIG 2026

PREUS I INSCRIPCIÓ 
 

 

 
La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents:

WEB. www.cecs.es a la correspondent fitxa d’activitat.
Whataspp: 643 810 311 amb el correspondent grup.
TELÈFON:  964 234 490 en horari d’atenció al públic els dilluns,
dimecres i divendres de 19,00 a 21 hores.
E-MAIL:  info@cecs.es indicant les dades personal.
EN LA SEU DEL CEC: Dins l’horari d’atenció al públic esmentat.

PAGAMENT 
 

 
PAGINA WEB Mitjançant targeta de crèdit a la corresponent fitxa 
d'activitat.
INGRÉS  O  TRANSFERÈNCIA:  En el següent compte bancari a nom
del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cognom així com l’ac-
tivitat (Nom cognom—Activitat), perquè es puga identificar clarament.

 
 Ruralnostra: IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322 
 
 
 
 
 

SOCIS DEL CEC:   Federats 25 €.
No Federats 28 €. 

DATA LIMIT D’INSCRIPCIÓ: Dilluns, 25 de Maig.
Menú 22 € no inclós en el preu de l’excursió.

 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis
12006 Castelló de la Plana 

T.964234490                           Horari Seu:

Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00 info@cecs.es / www.cecs.es 

https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571

	Página 1
	Página 2










CEC








% GENERALITAT
\ VALENCIANA

Vicepresidéncia Primera i
Conselleria de Cultura i Esport




%

*MCMVI] »

,_D ESTVDIS,

ALILSNI









SEMPRE
TEUA

La teua llengua












CFEMECV




FUNDACIO
HUGUET








<

y7AVA

JAVAVAN
\

VAVAN

N/

AN
R/7AVAN

¢

AN
N/

VAN

AN
\/

“V‘V
K

0

55
&

¢
:

A‘%
o
ozozn X
S

Y
R

. : ‘
it

5
:‘* B
S

avava

5
—
0%"

&

i

5
OO E%

v

o
O

7
s
0,%

vl




oskm  10km  Lskm  20km  2skm
wwom
e
200m

100m

—Sendero natural 4,5km = Sendero 4,3 km

30km  3skm

= Asfalto 2,7 km

40km

4skm  sOkm  55km  60km  &skm  70km

— Carretera de tierra 892 m  — Desconocido 134 m

75km  80km  BSkm

= Carretera 117m

90km

95km

100km  105km  110km  115km  120km  125km

I ——
©




































\\ ruralnostra

LA CAIXA RURAL DE LA PROVINCIA
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DATA ACTIVITAT	Dissabte 30 Maig

LLOC I HORA CS 	8:30 Auditori (autobús, 39 places)

CLASSIFICACIÓ 	★★ Moderat		

EQUIPAMENT 		Motxilla, botes, menjar i aigua

RECORREGUT	 	Lineal

TERRENY 		Senders i camins forestals

EXPERIÈNCIA 		Pràctica excursionista habitual.

ENCARREGAT 			TERE BREVA





RUTA DELS TREBALLADORS PEL BARRANC FONTANELLES
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 RUTA DELS TREBALLADORS (Cabanes – Ribera de Cabanes) 



 



















30  dissabte   										★★  (Moderat)        



		Distancia

		12,5 Km



		Ascens Acumulat

		108 m.



		Descens Acumulat

		365 m.



		Temps Efectiu

		3 - 3,30 h.







Eixirem de Cabanes per un sender senyalitzat que uneix Cabanes i la Ribera de Cabanes, per on, un segle arrere, transitaven els veïns del lloc per a anar a treballar i guanyar-se el jornal. La ruta es dirigeix cap a l'est buscant la brisa de la mar Mediterrània, que servirà de teló de fons durant molts trams de l'itinerari. 





















FITXA D’ACTIVITAT 

30 MAIG 2026





 











C/Jesús Martí Martín, 24 Bis

12006 Castelló de la Plana 



T.964234490



 Horari Seu:

Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00 



info@cecs.es / www.cecs.es 



















30 dissabte  									★★  (Moderat)  



 





 



























Al llarg del recorregut existeixen nombroses mostres de l'activitat agrària tradicional amb els seus camps replets de cultius d'arbres fruiters, pinedes i impressionants paredasses i construccions en pedra en sec. També passarem per la bassa de Quila , pel barranc de Fontanelles i podrem gaudir de les impressionants torre dels Gats i de Carmelet.







Per acabar, per qui vulga prendre el bany, podrem acostar mos a la platja abans de dinar en un restaurant dels voltants. 



Preu del Menú 22,0€



Recordar que es tracta d'una ruta facil, sense desnivell i apta per a tots els públics. 











FITXA D’ACTIVITAT 

30 MAIG 2026

























PREUS I INSCRIPCIÓ 



 



 



 



La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents:



WEB. www.cecs.es a la correspondent fitxa d’activitat.

Whataspp: 643 810 311 amb el correspondent grup.

TELÈFON:  964 234 490 en horari d’atenció al públic els dilluns,

dimecres i divendres de 19,00 a 21 hores.

E-MAIL:  info@cecs.es indicant les dades personal.

EN LA SEU DEL CEC: Dins l’horari d’atenció al públic esmentat.



PAGAMENT 



 



 



PAGINA WEB Mitjançant targeta de crèdit a la corresponent fitxa 

d'activitat.

INGRÉS  O  TRANSFERÈNCIA:  En el següent compte bancari a nom

del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cognom així com l’ac-

tivitat (Nom cognom—Activitat), perquè es puga identificar clarament.



 



 



Ruralnostra: IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322 



 



 



 



 



 









SOCIS DEL CEC:  Federats	25 €.	

		No Federats	28 €. 



DATA LIMIT D’INSCRIPCIÓ: Dilluns, 25 de Maig.

Menú 22 € no inclós en el preu de l’excursió.





 











C/Jesús Martí Martín, 24 Bis

12006 Castelló de la Plana 



T.964234490



 Horari Seu:

Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00 



info@cecs.es / www.cecs.es 

































