C E Centre Excursionista
de Castello
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A o ) DATA ACTIVITAT 20-28 JUNY
T LLOC | HORA CS 07,00 Auditorio cotxes part.
CLASSIFICACIO * % k% Fatigos
EQUIPAMENT Equipament de muntanya.
RECORREGUT Lineal amb suport per maletes
TERRENY Senders de alta muntanya.
EXPERIENCIA Practica amb Alta Muntanya.
B NS i ENCARREGAT CARLES PEREZ / JL. SANTAMARINA
’f?q ST @:f;""” S "‘;\.,.vz‘;'d
AN ejwim#?;ffi‘;&ﬁ“’y Menijar i aigua per a les marxes.
. s | ‘ Ié ot Es requereix bona forma fisica
iy " / e i experiéncia en travesses de muntanya.
[ ) —— P A | N
20 dissabte * % (Moderat)
CASTELLO - ISABA /7

Sortida en cotxes desde Castell6 a les 7/:0/0.

Arribada a Isaba a la tarda. /\/

o /E{AP,?:/ISAB ~ ZURIZA

Distancia: 11,2 km | Desnivell: +560 m / —900 m

| / \_/ AW, Travessa de la serra d'Alanos i entrada a la vall de Zuriza per
- @ senders de gran bellesa.

Allotjament en refugi de Linza. Mitja Pensié.

Horari Seu:

. . q f T.964234490
Vi, C/Jesus Marti Martin, 24 Bis . . m q
P E ' 12006 Castello de la Plana | info@oess.cs/ cocs.os Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00



https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571
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21 diumenge %% % (Exigent)

ETAPA 2: ZURIZA — LA MINA (Vall d’'Hecho) - CAMPING SELVA DE OZA

Distancia: 16,4 km | Desnivell: +770 m /=900 m. .

Ascensi6 progressiva cap a la capgalera de la Vall d’Ansé i Aguas Tuertas.

Allotjament Camping Selva de Oza, Mitja Pensié.

22 dilluns * k%% (Fatigos)
ETAPA 3: CAMPING SELVA DE OZA - LA MINA — REFUGI DE LIZARA

Distancia: 24,5 km | Desnivell: +1110 m /-
720 m.

Una de les etapes més espectaculars,passant
per paisatges d'alta muntanya on gaudirem
de la vall de aguas tuertas i espectaculars
vistes de l'ibon d'Estanés.

Allotjament en Refugi de Lizara. Mitja
Pensié.

. . . . T.964234490 Horari Seu:
Cldess Marti Martin, 24 Bis Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00

12006 Castellé de la Plana | jhfo@cecs.es / www.cecs.es
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https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571
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23 dimarts * % % * (Fatigos)

ETAPA 4: REFUGI DE LIZARA — CANDANCHU

Distancia: 17,3 km | Desnivell:
+1070m/-=1100 m.

Descens cap a la vall d'Aragues i
travessa fins a lestaci6 de
Candanch@,  sequint  senders
panoramics.

Allotjament en Refugi Pepe
Garcés. Mitja Pensib.

24 dimecres * % % % (Fatig6s)

ETAPA 5: CANDANCHU - SALLENT DE GALLEGO

Distancia: 23,5 km | Desnivell: +960 m / —
950 m.

Etapa llarga i exigent, amb vistes a cims
com el Midi d'Ossau i pas pel Portalet.

Allotjament en Sallent de Gallego. Hotel
Balaitis. Mitja Pensié.

. . . . T.964234490 Horari Seu:
C/Jesus Marti Martin, 24 Bis . . . . u
12006 Castellé de Ia Plana | inro@cecs.es / cocs.es Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00

DEne :
CEC



https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571
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25 dijous *% % (Exigent)

ETAPA 6: SALLENT DE GALLEGO — REFUGIO RESPUMOSO

Distancia: 10 km | Desnivell:
+890 m /—290 m.

El paisatge es torna més
abrupte, arribant a una de les
zones més classiques del
Pirineu aragoneés.

Allotjament Refugio de
Respomouso, MitjaPensi6.

26 divendres *% % (Exigent)

ETAPA 7: — REF. RESPUMOSO — BALNEARI DE PANTICOSA

Distancia: 13,2 km | Desnivell:
+660 m/—1150 m.

Passarem pel coll Tebarray
amb una baixada molt técnica
al voltant dels ibons de
Bachimanfa.

Allotjament Refugio La Casa
de Piedra, MitjaPensio.

. . . . T.964234490 Horari Seu:
Vi, C/Jesus Marti Martin, 24 Bis . . m q
4 E ' 12006 Castello de Ia Plana | info@oecs.os / cocs.os Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00



https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/avila/plataforma_refugio_elola/327581383/?share=~3zpdgfsz$4ossd9vc
https://www.youtube.com/@ceccastello9571
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27 dissabte * % % % (Fatig6s)
BALNEARI DE PANTICOSA — BUJARUELO

Distancia: 20 km | Desnivell: 4910 m / —
1300 m.

Una etapa final majestuosa pel Puerto de
Bujaruelo, amb grans vistes del massis del
Vignemale.

Allotjament Camping de Bujaruelo, sopar i
celebraci6 final.

28 diumenge
BUJARUELO — ZURIZA - CASTELLO

De Bujaruelo a Zuriza anirem en taxis per a arreplegar els cotxes de tornada.

Tornada. Finalitzaci6é del tram 2 del GR-11.

_ PREUSI INSCRIPCIO PAGAMENT
SOCIS DEL CEC: Tots 1° 300 €. a la inscripcio PAGINA WEB Mitjangant targeta de crédit a la corresponent fitxa
Federats 270 €. avans 260515 d'activitat. .
No federats: 324 €. avans 260515 INGRES O TRANSFERENCIA: En el segiient compte bancari a nom
Tots 2° 130 €. avans 260619 del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cognom aixi com I'ac-

tivitat (Nom cognom—Activitat), perque es puga identificar clarament.
INSCRIPCIONS FINS AL 31 DE GENER

Ruralnostra: IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322
La inscripci6 es pot formalitzar per qualsevol dels modes segiients:

WEB. www.cecs.es a la correspondent fitxa d’activitat l rural n 0 Stra
Whataspp: 643 810 311 amb el correspondent grup. \

TELEFON: 964 234 490 en horari d’atenci6 al public els dilluns, dime- LA CAIXA RURAL DE LA PROVINCIA
cres i divendres de 19,00 a 21 hores.

E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals.
EN LA SEU DEL CEC: Dins I'horari d’atenci6 al public esmentat.

/

Bl e SR SFEMECY

Y VI Vicepresidéncia Primera i
L/ Fﬂﬁ?;t(é!:s CMVil= Conselleria de Cultura i Esport La teua llengua

Horari Seu:
Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00

T.964234490

info@cecs.es / www.cecs.es

C/Jesus Marti Martin, 24 Bis
12006 Castell6 de la Plana



https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
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