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Eixint d'Ain, per la senda dels dements, aconseguirem lgﬁenya
Pastor. Seguirem, per la cresta, fins al Pic Espada travessant
abans el Gurugu. Des del pic Espada baixa@@j/coll de la
Ibola (primera fuita) i ho travessarem per a pujar al Tossal
Gros. Des d'este quart pic del dia, baixarem al coll de la

— 18,0 Km Falaguera (segona fuita) i’ continuarem la pujada a Penya
T — 1250 m Blanca (Altgdel Pinqrf\pgs nt abans pel coll de la Mosquera
Descens Acumulat 1250 m (t/gl;ce{ajmta)\l\dlag/al Bellota.

Temps Efectiu 7-8,00h /\J
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ClJesus Marti Martin, 24 Bis
12006 Castell6 de la Plana
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T.964234490 Horari Seu:
info@cecs.es / www.cecs.es | Dilluns, dimecres i divendres de 19,00-21,00



https://www.outdooractive.com/es/route/ruta-de-senderismo/provinz-castellon/7_picos_espadan/327999894/
https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816#Imagen1%7Cgraphic
https://www.instagram.com/centreexcursionistadecastello/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.facebook.com/unavolteta2/?locale=es_ES
https://cecs.es/#Imagen2%7Cgraphic
https://www.outdooractive.com/es/mypage/
https://www.youtube.com/@ceccastello9571
https://sicami.com/track/42845/1544566/7_picos_espadan
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Eixirem del Bellota, aconseguirem el
coll de Barres (quarta fuita) i, des d'aci,
procedirem a pujar l'Ultim pic de la
jornada, El Batalla. Des del Batalla
encara queda una bona baixada fins al
punt de partida a Ain on es tanca el
cercle.

Una bona ruta equiparable a las del
Pirineu.

Cal recordar que es tracta d'una ruta de
muntanya. Per a realitzar-la és necessaria
una bona condicié fisica i una, minima,
experiéncia en muntanya. Si no hi ha altre
remei, hi ha quatre possibles escapatories,
cap al punt de desti, al llarg de la ruta.

PREUS | INSCRIPCIO PAGAMENT
SOCIS DEL CEC: Federats: 5€. » L !
No federats: 8 €. (I;"A(i_INtAtWEB Mitjangant targeta de credit a la corresponent fitxa
activitat.

INGRES O TRANSFERENCIA: En el segiient compte bancari a nom
del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cognom aixi com l'ac-
tivitat (Nom cognom—Activitat), perque es puga identificar clarament.

INSCRIPCIONS FINS AL 2 DE FEBRER
A mes, s'establix una compensacié de 25 € (75 km x 0,35

€/km) per cotxe que s’abonaran a parts iguals entre tots els
components del grup.

| La inscripci6 es pot formalitzar per qualsevol dels modes segiients: Ruralnostra: IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322

' WEB. www.cecs.es a la correspondent fitxa d’activitat

Whataspp: 643 810 311 amb el correspondent grup. \\I rura I nostra

TELEFON: 964 234 490 en horari d'atencié al pablic els dilluns, dime- LR SRS SR SLLS R AL T
cres i divendres de 19,00 a 21 hores.

E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals.

EN LA SEU DEL CEC: Dins I'horari d’'atenci¢ al public esmentat.
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