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FITXA D’ACTIVITAT 

22 AL 29 AGOST 2019 

DATA ACTIVITAT Viatge d’estiu, 22 al 29 d’agost. 

LLOC I HORA CS 09:30 h, Auditori (Autobús i avió, 26 places). 

CLASSIFICACIÓ ★ ★   (Moderada). 

EQUIPAMENT Motxilla, botes, menjar, aigua i bossa de viatge. 

RECORREGUT Lineal i circular. 

TERRENY Senders i camins forestals. 

EXPERIÈNCIA Pràctica excursionista habitual. 

ENCARREGAT TERE BREVA I MONTAÑAS DEL MUNDO. 

ESLOVÈNIA: P.N.TRIGLAV, VELIKA PLANINA, COVA POSTOJNA, CASTELL PREDJAMA, LJUBLJANA. 

22 dijous                                                                                                                                       

  CASTELLÓ - KRANJSKA GORA. 
 
    Eixida de l'Auditori amb autobús a les 09:30 hores cap a l’aeroport de València. Vol regular a Ljubljana 
via Munic: LH 1831 Valencia-Munic 13:15h-15:30h, JP 109 Munic-Ljubljana 20:25h-21:25h. 
 
  Trasllat a Kranjska Gora (810 m) (2 hores aproximadament), población muntanyenca situada a l'extrem 
nord-occidental del país, a escassos quilòmetres d'Itàlia i Àustria. 
  Kranjska Gora i els seus voltants són molt populars dins del món de l'esquí, i especialment de la modalitat 
de salt. 
 
  Ací romandrem quatre nits a l’hotel Ramada en règim de mitja pensió (beguda no inclosa), atés que es 
troba en una posició excel·lent per a traslladar-nos als llocs més interessants dels Alps Julians per a cami-
nar. 

    Eslovènia és un xicotet país, però amb una gran riquesa natural que fan la seua visita imprescindible. Ens endinsarem en els racons més es-
pectaculars del nord muntanyenc, ocupat en la seua major part pels Alps Julians i el P.N. Triglav: no és en les grans altures on radica la grandio-
sitat d'aquesta zona, sinó en l'extraordinària varietat de la seua flora i fauna i l'espectacularitat dels seus paisatges típicament alpins. 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis T.964234490 / F.964058205 Horari Seu: 

12006 Castelló de la Plana info@cecs.es / www.cecs.es dilluns, dimecres i divendres / 19:00-21:00 h 

https://www.wyndhamhotels.com/ramada/kranjska-gora-slovenia/ramada-resort-kranjska-gora/overview
https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816
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Del 23 al 28 d’agost 

  23 divendres: Coneixerem la zona del llac Bohinj, el de majors dimensions del país amb 
4,5 km de longitud i 1 km d'amplària. 
  Opció pic Vogel (5 hores, 500 m desnivell): Prop de Stara Fuzina prendrem un telefèric fins 
a l'estació d'esquí de Vogel (1.540 m). Travessant primer una zona de praderies alpines, 
arribarem fins a la línia de crestes del massís Spondnje Bohinjske Gore, i des d'ací fins al 
cim del pic Vogel, una bella piràmide de 1.922 m i excel·lent mirador sobre els Alps Julians. 
  Opció cascades Slap Savica (4/5 hores, 150 m desnivell): Es tracta d'un recorregut circular 
entre frondós bosc i gairebé sense desnivells al voltant del llac Bohinj que inclou la visita de 
Slap Savica, una de les més belles cascades d'Eslovènia. 
 
  24 dissabte: Amb autobús recorerrem la vall del Vrata seguint una carretera que és la via 
que més s'endinsa en el cor dels Alps Julians, arribant just als peus de la magnífica cara 
nord del Triglav, el gran protagonista de hui. Recorregut circular (4 hores, 500 m desnivell), 
on el punt de partida i final és el refugi de Aljazev Dom (1.015 m), i ofereix una magnífica 
combinació de paisatges eminentment alpins: la primera part ens regalarà impressionants 
vistes del Triglav, per a després internar-se en una de les més belles fagedes de la regió. 
  Després ens traslladarem fins a una altra zona molt famosa d'Eslovènia: el llac i població 
de Bled, sens dubte la zona més turística del país. Amb 2.120 m de llarg, 1.380 m d'ample i 
30 m de profunditat. Ací podrem visitar el castell medieval, i també podrem prendre una 
barca de fusta fins a una xicoteta illa situada enmig del llac on s'alça un monestir barroc. 
 
  25 diumenge: Per a arribar fins a Trenta, l'inici d'aquesta excursió, hem de seguir una 
tortuosa carretera construïda per presoners russos durant la Primera Guerra Mundial que 
passa per l'emblemàtic coll de Vrsic (1.611 m), i per una xicoteta capella russa construïda 
en memòria precisament d'aquells soldats russos que van ser sepultats per una allau de 
neu mentre construïen la carretera. Des de Trenta iniciarem el nostre recorregut a peu (4/5 
hores, 100 m pujada i 300 m baixada) que segueix la bucòlica vall del riu Soca, d'aigües 
cristal·lines i bell color turquesa. 
 
  26 dilluns: Hui ens traslladarem fins a Ljubljana i de camí realitzarem tres visites realment 
interessants. Començarem amb un agradable passeig d'unes dues hores per les gorgues 
del Vintgar, un impressionant canó excavat en la roca calcària pel riu Sava, d’aigües color 
turquesa profund. Després visitarem la cova de Postojna –la més gran del país i una de les 
més grans del món amb els seus 20 km de canals subterranis i galeries obertes pel riu Piv-
ka– i el castell de Predjama –un dels monuments més peculiars d'Eslovènia. 
  Allotjament i desdejuni a l’hotel City de Ljubljana, on ens quedarem els pròxims tres dies. 
 
  27 dimarts: Realitzarem una excursió que ens donarà a conéixer Velika Planina i els Alps 
de Kamnik Savinja, serralada que discorre a l'est dels Alps Julians. Amb una altitud màxima 
de 1.666 m, aquesta part del país és eminentment rural i tindrem oportunitat de vore als 
pastors i els seus ramats de boví pasturant en les praderies alpines. Prop de Kamnik pren-
drem un telefèric que ens deixarà en l'altiplà de Velika Planina (1.666 m), per on discorre 
entre cabanyes de pastors la primera part del recorregut. Descendirem gradualment fins on 
ens espera el nostre autobús (600 m) entre una de les fagedes més espectaculars del país 
(4/5 hores , 200 m pujada i 1000 m baixada). Qui no desitge realitzar la baixada per la fa-
geda, podrà baixar en el telefèric. 
 
  28 dimecres: Dia lliure en Ljubljana, la capital del país. 

https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816
https://www.cityhotel.si/


 

PREUS I INSCRIPCIÓ 
 

SOCIS DEL CEC: 1250 € (300 € a l’inscripció, 300 € el 08 d’abril, 300 

€ el 27 de maig i 350 € el 28 de juny). 
Inclou transport en autobús i avió, allotjament quatre dies a mitja pen-
sió en habitacions dobles a l’hotel Ramada de Kranjska Gora, allotja-
ment tres dies en habitacions dobles amb desdejuni a l’hotel City de 
Ljubljana, assegurança AVENTURA TOP d'assistència en viatge i 
responsabilitat civil subscrita amb ARAG, guia de muntanya de MON-
TAÑAS DEL MUNDO i les despeses d’organització. 
 
LA INSCRIPCIÓ ES TANCARÀ el dilluns 29 d’abril. 
La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents: 
TELÈFON: 964 234 490 en horari d’atenció al public els dilluns, dime-
cres i divendres de 19 a 21 hores. 
E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals, de contacte i el 
DNI, i si és la primera vegada, adjuntant fotocopia de la llicència fede-
rativa 
EN LA SEU DEL CEC: Dins l’horari d’atenció al public esmentat. 

PAGAMENT 
 
Una vegada confirmada la disponibilitat de la plaça, el pagament pot 
efectuar-se de dos maneres: 
 
INGRÉS O TRANSFERÈNCIA: En qualsevol dels següents comptes 
bancaris a nom del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cog-
nom així com l’activitat (Nom cognom—Activitat), per què es puga 
identificar clarament: 
 
 La Caixa: IBAN ES83 2100 1572 6302 0003 8872 
 
 Bankia: IBAN ES57 2038 9939 9660 0061 3157 
 
 Triodos: IBAN ES98 1491 0001 2121 0542 2626 
 
ABONANT-HO en la seu del CEC. 
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29 dijous 

  Trasllat a l'aeroport. Vol de retorn a València via Frankfurt: 
JP 116 Ljubljana-Frankfurt 07:00h-08:25h, LH 1160 Frankfurt-Valencia 09:45h-12:00h 
 
  A València ens arreplegarà l’autobús que ens durà a Castelló. 

  INFORMACIÓ ADDICIONAL 
 
  La reunió informativa serà el dilluns 04 de febrer a les 19:00 hores en la seu del Centre. En finalitzar, els assistents podran apuntar-se a 
l'excursió. La plaça no es confirmarà fins que s'abone l’inscripció de 300 euros. 

  Es pot contractar una assegurança de cancel·lació, que té un cost de 47 €. El pagament d'aquesta quantitat ha de fer-se en el moment de 

l’inscripció. 
 
  Aconsellem obtindre la Targeta Sanitària Europea (TSE). 
 
  En el preu final no està inclòs: els dinars, telefèrics, castells, coves, vaixells, ni qualsevol altre servei no inclòs específicament. Aquestes 

despeses addicionals, tindran un cost aproximat de 100 €. 

 
  Equipatge de mà que pots pujar a bord de l'avió: una peça de màxim 8 kg i les dimensions no superen 55x40x23 cm (incloent rodes i anses). 
  Equipatge facturable: no pot excedir els 23 kg, llevat que es pague excés de pes. 

http://www.fundaciohuguet.com/
http://castello.espais.iec.cat/
https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816

