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CENTRE FITXA DACTIVITAT
\\ EXCURSIONISTA 16 A 19 MARG 2019
CASTELLO

DATA ACTIVITAT Pont de Sant Josep, 16 a 19 de marg.
LLOCIHORA CS 7:00 h, Auditori (Autobus).

CLASSIFICACIO  * % /% % % (Moderada / Exigent).
EQUIPAMENT Motxilla, botes, menjar, aigua i bossa de viatge.
RECORREGUT Circular.

TERRENY Senders i camins forestals.

EXPERIENCIA Practica excursionista habitual.
ENCARREGAT  ALVARO RODRIGUEZ.

Quatre dies per la Ribargorga i La Serra de Guara a Osca, alternant diverses rutes d'aquesta pintoresca serra prepirinenca.

16 dissabte * (Facil)

CAMI DEL FEISA.

El primer dia eixida amb autobus fins a la Ribargorga d'Osca, més concretament al poble de Chiriveta on
realitzarem-un-xicotet recorregut circular de-6 km-pel-Montsec, la ruta del Feisa recentment recuperada,
passant per la Mare de Deu del Congost, pujada pel barranc de Litera i la Torre dels Moros.

Curta pero preciosa ruta penjada sobre I'embassament de Canelles amb espectaculars wstes del congost
de Mont-rebei. /

Despreés de dinar arribariem a I'enclavament medieval de Montafiana (o Pyeﬁte de Montana) i visitariem el
poble i el seu entorn. J v
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Una vegada acabat, viatge fins a Barbastro on ens aIIotJarema Ihotel Pirineos tots els dies, en régim de
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DISTANCIA 5.7 km mija pensio. ) " / ~—/
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http://hostalrestaurantepirineos.es/
https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816

CENTRE FITXA D'ACTIVITAT

EXCURSIONISTA
CASTELLO 16 A 19 MARC 2019

Desnivel acumulado ascenso: 267.05 mts  Desnivel acumulado descenso: 191.80 mts
Altura maxima: 658.17 mts - Altura minima: 520.29 mts
Distancia: 5.71 km
70oPesnivel maximo positivo: 22.67%  Desnivel méximo negativo: 7.69%
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EL MASCUN.

La ruta tal vegada mes espectacular de Guara i la més exigent de les que farem, perd amb tot
I'atractiu espectacular que ens ofereix.

Eixirem de Barbastro a Rodellar on farem el cami circular del Mascin i Saltador de las Lafias.

Allotiament a mitja pensié a I'hotel Pirineos de Barbastro.

DISTANCIA 20 km
ASCENS ACUMULAT 900 m
DESCENS ACUMULAT 900 m
TEMPS EFECTIU 6:00 h

Desnivel acumulado ascenso: 883.98 mts Desnivel acumulado descenso: 948.51 mts
Altura maxima: 1179.24 mts - Altura minima: 700.06 mts

Distancia: 20.08 km

Desnivel maximo positivo: 33.20%  Desnivel maximo negativo: 10.55%

1050

é;senﬁeg ap aAdIU 8p 0Z0d B 89NID

ojj1seD iep uefblip 8010

;UUOSEW ap pjusny

10.00 12.00 14.00 16.00 18.00

ClJests Marti Martin, 24 Bis T.964234490 / F.964058205 Horari Seu:
12006 Castell6 de la Plana info@cecs.es / www.cecs.es dilluns, dimecres i divendres / 19:00-21:00 h

e aa a
fesee®



https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816
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EXCURSIONISTA
CASTELLO 16 A 19 MARC 2019
18 dilluns % % % (Exigent)
PASSAREL-LES DEL VERO.

Eixida de I'hotel de Barbastro cap a Alquezar per a realitzar la més tipica de les excursions d'a-
questa zona, les Passarel-les del riu Vero, una ruta circular i espectacular amb les passarel-les pen-
jant del riu.

Hi ha dues opcions: llarga entrant a Colungo, i una altra curta d'11 Km i 420 m de desnivell.

Visita obligada al precios poble de Alquezar en acabar la ruta.

DISTANCIA 16 km Allotiament a mitja pensio a 'hotel Pirineos de Barbastro.

ASCENS ACUMULAT 680 m
DESCENS ACUMULAT 680 m
TEMPS EFECTIU 5:00 h

Desnivel acumulado ascenso: 686.07 mts Desnivel acumulado descenso: 719.82 mts
Altura maxima: 681.72 mts - Altura minima: 464.58 mts
Distancia: 15.14 km

7ooPesnivel maximo positi 26.97% Desnivel maximo negativo: 8.40%
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19 dimarts % % % (Exigent)

SAN MARTIN DE CABALLERA.

Amb tot I'equipatge recollit prenem l'autobus fins al poble de Santaliestra y San Quilez per a fer la
ruta que ens portara fins I'ermita templera de San Martin de Caballera, passant pel poble de Caba-

llera.
Bonica ruta que ens endinsa en camins antics i molta historia, precioses vistes sobre el riu Esera i

['entorn.

Si tenim una mica de temps, una visita a Graus.

Al acabar, viatge de tornada a Castelld.

DISTANCIA 16 km
ASCENS ACUMULAT 700 m
DESCENS ACUMULAT 700 m
TEMPS EFECTIU 5:00 h
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Desnivel acumulado ascenso: 752.09 mts  Desnivel acumulado descenso: 733.07 mts
Altura maxima: 1145.01 mts - Altura minima: 580.10 mts
Distancia: 16.50 km

Desnivel maximo positivo: 24.97%  Desnivel maximo negativo: 10.55%

PREUS I INSCRIPCIO
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PAGAMENT

SOCIS DEL CEC: 230<.
Inclou el transport en autobus, allotiament a mitja pensié en habita-
cions dobles i les despeses d’organitzacio.

Als anteriors preus cal afegir 'asseguranga sanitaria en cas d’accident
esportiu, excepte per als que estiguen federats, i que té un cost addi-
cional de 8 euros per persona, 2 euros per dia.

LA INSCRIPCIO ES TANCARA el divendres 22 de febrer.

La inscripcio es pot formalitzar per qualsevol dels modes seglents:
TELEFON: 964 234 490 en horari d'atenci¢ al public els dilluns, dime-
cres i divendres de 19 a 21 hores.

E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals, de contacte i el
DNI, i si és la primera vegada, adjuntant fotocopia de la llicencia fede-
rativa

EN LA SEU DEL CEC: Dins I'horari d'atenci6 al public esmentat.

=DESTVDIS 4 y
ll[ T l§ GENERALITAT
= VALENCIANA
Z| 1A \\* Conselleria dEducacié,
FUNDACIO *MCMVII x Investigacié, Cultura i Esport

HUGUET

Una vegada confirmada la disponibilitat de la plaga, el pagament pot
efectuar-se de dos maneres:

INGRES O TRANSFERENCIA: En qualsevol dels segiients comptes
bancaris a nom del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cog-
nom aixi com lactivitat (Nom cognom—Activitat), per qué es puga
identificar clarament:

La Caixa: IBAN ES83 2100 1572 6302 0003 8872

Bankia: IBAN ES57 2038 9939 9660 0061 3157

Triodos: IBAN ES98 1491 0001 2121 0542 2626

ABONANT-HO en la seu del CEC.

ClJests Marti Martin, 24 Bis
12006 Castell6 de la Plana
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