
 
 

 

 

FITXA D’ACTIVITAT 

07-09 OCTUBRE 2017 

DATA ACTIVITAT Cap de setmana, 07, 08 i 09 d’OCTUBRE. 

LLOC I HORA CS 7:00 h, Jardí de l’Auditori (Cotxes particulars, 17 places). 

CLASSIFICACIÓ ★ ★ ★  (Exigent). 

EQUIPAMENT Esmorzar, dinar, aigua i bossa de viatge. 

RECORREGUT Circular. 

TERRENY Senders i pistes forestals. 

EXPERIÈNCIA Pràctica excursionista habitual. 

ENCARREGAT JOAN CARLES FIGÀS. 

PER CAMINS DE MAQUIS: LA POBLA DE BENIFASSÀ I VALLIBONA. 

  Amb la victòria del feixisme l'any 1939, hi hagué combatents que continuaren la lluita per les llibertats democràtiques, establint-se en zones de 
difícil accés. La Tinença i els Ports esdeviniren uns dels principals sectors de l'AGLA ( Agrupació Guerrillera de Llevant i Aragó ). Un d'aquests 
guerrillers, coneguts amb el nom popular de maquis, esdevindria amb el temps tota una llegenda en la zona: Florencio Pla, la Pastora, de qui 
enguany es commemora el centenari del seu naixement. 
 
  En aquests tres dies recorrerem indrets vinculats a la vida de la Pastora i la dels maquis de la zona, gaudint dels magnífics camins tradicionals 
d'aquest xicotet paradís per als caminants que és la Tinença i els Ports. 
 
  Us recomane per a fer-vos una idea global del personatge i del moment històric el següent documental:  
 
  L'ombra de la Pastora ( https://www.youtube.com/watch?v=CVcpcvhXk_o&feature=youtu.be ) 
 
  Si preferiu la lectura, us recomane el llibre de José Calvo Segarra, " La Pastora: del monte al mito ", editat per Antinea. Aquest llibre sobre Flo-
rencio Pla fascinà l'escriptora Alicia Giménez Bartlett, que decidí novel·lar la seua vida amb l'obra " Donde nadie te encuentre ", editada per Des-
tino i amb la que guanyà el premi Nadal de 2011. Si la voleu llegir en català, " On ningú no et trobi", en la mateixa editorial. 
 
 
  NOTA: 
  Degut que a Vallibona no més hi ha un allotjament, que és l'Hostal La Carbonera, i a que disposa únicament de 17 places, l'excursió està limita-
da a eixes 17 places exclusivament. 
  Si estàs interessat en l'excursió és convenient que t'apuntes el més aviat possible. Recorda que la data límit d'inscripció és el 22 de setembre. 

https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816
https://www.youtube.com/watch?v=CVcpcvhXk_o&feature=youtu.be


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

FITXA D’ACTIVITAT 

07-09 OCTUBRE 2017 

07 dissabte                                                                                                                 ★ ★ / ★ ★ ★ (Moderat/Exigent)   

  LA POBLA DE BENIFASSÀ. 
  Itinerari:La Pobla de Benifassà- Mas de la Pastora-Mas de Simfores-Mas del Cabanil-La Pobla de 
Benifassà.  
 
  Eixirem de la Pobla pel Camí Vell de Morella, passant pels masos de la Pastora i Simfores. Remun-
tarem el Barranc del Cabanil fins el mas i posteriorment anirem a buscar el GR-7 (Camí de Vallibona a 
El Boixar), fins la cruïlla amb el Camí de Castell de Cabres a Bel, que seguirem fins l'Ereta de Bel, des 
d'on baixarem a la Pobla. 
 
  En acabar ens desplaçarem a Vallibona, on ens allotjarem a mitja pensió a L’Hostal La Carbonera: 
https://ca-es.facebook.com/La-Carbonera-250077451787511/ 

DISTÀNCIA 18 km 

ASCENS ACUMULAT 724 m 

DESCENS ACUMULAT 730 m 

TEMPS EFECTIU 5:30 h 

08 diumenge                                                                                                              ★ ★ / ★ ★ ★ (Moderat/Exigent)   

  VALLIBONA: RUTA DE LES MOLES, LA FONT DONZELLA I LA COVA DELS MAQUIS. 
 
  Eixirem de Vallibona en direcció al Mas de l'Escala, des d'on per la Mola de l'Escala, anirem cap a 
la Font Donzella passant prop del Mas de les Dogues i el Mas d'Espada. En la Font Donzella estant, 
ens acostarem a la Cova dels Maquis que hi a l'indret. Tornarem cap a Vallibona en direcció al Molí 
de Rico, des d'on muntarem al Mas de la Punta (a l'extrem est de la Mola d'Espada). Des d'ací baixa-
rem a buscar el Camí Vell de Morella, per on aplegarem a Vallibona. 
 
  Allotjament a mitja pensió a L’Hostal La Carbonera. 

DISTÀNCIA 18 km 

ASCENS ACUMULAT 573 m 

DESCENS ACUMULAT 556 m 

TEMPS EFECTIU 5:30 h 

https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816
https://ca-es.facebook.com/La-Carbonera-250077451787511/


 

FITXA D’ACTIVITAT 

07-09 OCTUBRE 2017 

PREUS I INSCRIPCIÓ 
 

SOCIS DEL CEC: 125€. 
Inclou el transport en cotxes particulars, mitja pensió a Vallibona i les 
despeses d’organització. 
Als anteriors preus cal afegir l’assegurança sanitària en cas d’accident 
esportiu, excepte per als que estiguen federats, i que té un cost addi-
cional de 6 euros per persona. 
 
LA INSCRIPCIÓ ES TANCARÀ el divendres 22 de setembre. 
 
La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents: 
TELÈFON: 964 234 490 en horari d’atenció al public els dimecres i 
divendres de 19 a 21 hores. 
E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals, de contacte i el 
DNI, i si és la primera vegada, adjuntant fotocopia de la llicència fede-
rativa 
EN LA SEU DEL CEC: Dins l’horari d’atenció al public esmentat. 
 

PAGAMENT 
 
Una vegada confirmada la disponibilitat de la plaça, el pagament pot 
efectuar-se de dos maneres: 
 
INGRÉS O TRANSFERÈNCIA: En qualsevol dels següents comptes 
bancaris a nom del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cog-
nom així com l’activitat (Nom cognom—Activitat), per què es puga 
identificar clarament: 
 
 La Caixa: IBAN ES83 2100 1572 6302 0003 8872 
 
 Bankia: IBAN ES57 2038 9939 9660 0061 3157 
 
 Triodos: IBAN ES98 1491 0001 2121 0542 2626 
 
ABONANT-HO en la seu del CEC. 

09 dilluns                                                                                                                                                    ★ ★ (Moderat)   

  VALLIBONA: MAS DE LA PALLISSA, LLOC NATAL DE FLORENCIO PLA. 
 
 
  Eixirem de Vallibona pel Camí de Rossell, que deixarem més tard per remuntar un assagador 
que ens durà al Mas del Tossal, dirigint-nos posteriorment al Mas de la Pallissa, lloc natal de Flo-
rencio Pla. Tornarem a Vallibona pel Mas de les Moles i les Moles del Grau. 
 
  En acabar la excursió, tornarem a Castelló. 

DISTÀNCIA 12 km 

ASCENS ACUMULAT 520 m 

DESCENS ACUMULAT 520 m 

TEMPS EFECTIU 4:00 h 

https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://www.fundaciohuguet.com/
http://castello.espais.iec.cat/
http://www.fundacionbancaja.es/val/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816

